
BELEGUNGSPLAN
Stand : 31.10.2023

 

Raum 1 (EG) Raum 2 (OG) Raum 3 (OG) Raum 4 (OG) Raum 5 (OG)
Zwischenraum 

zw. Raum 5 und 6
Raum 6 (OG) Büro

66 m² 47 m² 23,5 m² 98 m² 40 m² 16 m² 60 m² Seniorenbeauftragte

08.00 - 10.00
VHS - ab 09.10.2023

Pilates  08:45 - 09:45 Uhr

10.00 - 11.00

11.00 - 12.00

12.00 - 14.00 

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30  

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

22.00 - 23.00

23.00 - 24.00

nicht verfügbar

ZiM

ZiM 

Spielgruppe

"Zwackel Zwerge"

09:00 - 11:30 Uhr

Neu: ab Juni 2023

ZiMZiM

Musikkapelle Poing

e.V.

VHS
Yoga nach Rückbildung                                  

Sommersemester 2024

TSV 

Hip Hop

Belegungstausch mit  

ZiM

Capoeira

ZiM

Hip Hop Kids 2                                

VHS

Spanisch A1
aktuell kein Kurs

09:15 - 10:45 Uhr

2. Kurs A2

02.10. - 29.01.2024

11:00 - 12:30 Uhr
Nachbarschaftshilfe 

Poing

ab 12/2023

Rentenberatung

ab 01.01.2024

Bürgerhaus 1. Bauabschnitt

Montag

Gemeinde 

Poing

Uhrzeit

ZiM                                 

Capoeira

Gruppe 1: 14:00 - 15:00 Uhr

Gruppe 2: 15:00 - 16:00 Uhr

Gruppe 3: 16:00 - 17:00 Uhr

Neu: ab 12.06.2023 

VHS

Pilates                                    
25.09.2023 - 22.01.2024

SG

 Fun for fit

Fasciales Workout

nicht verfügbar

SG

Pilates                                 

TSV                                

Ving Tsun

Caritas

Beratung

Start  02/2020ZiM

Hip Hop Kids 1

16:00 - 17:00 Uhr                              

TSV

Ving Tsun

VHS

Italienisch A1

02.10. - 29.01.2024

19:00 - 20:30 Uhr

Gemeinde Poing
Senioren/Jugendprojekt

ab Mai 2023



BELEGUNGSPLAN
Stand: 31.10.2023

Raum 1 (EG) Raum 2 (OG) Raum 3 (OG) Raum 4 (OG) Raum 5 (OG)
Zwischenraum 

zw. Raum 5 und 6
Raum 6 (OG) Büro

66 m² 47 m² 23,5 m² 98 m² 40 m² 16 m² 60 m² Seniorenbeauftragte

08.00 - 10.00 TSV  BeBo

10.00 - 11.00

11.00 - 12.00

12.00 - 14.00 

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

22.00 - 23.00

23.00 - 24.00

ZiM                                

Kinderyoga

Uhrzeit

Gemeinde 

Poing

Kreisjugendamt

LRA EBE                               

Pflegestützpunkt

ZiM 

ZiM 

Spielgruppe

"Zwackel Zwerge"

09:00 - 11:30 Uhr

ZiM 
ZiM 

Spielgruppen

 in Planung

nicht Verfügbar                        

ab 22:00 Uhr

VHS

Jazzdance

20:15 - 21:45 Uhr

26.09.2023 - 21.11.2023

28.11.2023 - 30.01.2024

Donum Vitae e. V.

ab 8:30 Uhr

Helferkreis

Bürokratie

 Analog- 

Sprechstunde

ZiM 

nicht Verfügbar                        

ab 22:00 Uhr

ZiM

"Momente für mich"

20:00 - 21:00 Uhr

ab 12.09.2023                                  

Bürgerhaus 1. Bauabschnitt

Dienstag

GMS Poing                    

13:30 - 15:30 Uhr

VHS
Fasziengymnastik                              

10.10.2023  - 30.01.2024

VHS

Pilates HIIT
19:05 - 20:05 Uhr                                  

19.09.2023 - 30.01.2024

ZiM 
body´n brain

16:30 - 17:30 Uhr

ab 20.06.2023
Helferkreis                                 

Deutschkurs

TSV

Linedance

ab 09/2023 

Gemeinde Poing
Senioren/Jugendprojekt

ab Mai 2023

VHS

Vorträge: Tiergesundheit

16.04.2024

18.06.2024

VHS
Yoga                         

(Sommersemester 2024)



BELEGUNGSPLAN
Stand: 31.10.2023

Raum 1 (EG) Raum 2 (OG) Raum 3 (OG) Raum 4 (OG) Raum 5 (OG)
Zwischenraum 

zw. Raum 5 und 6
Raum 6 (OG) Büro

66 m² 47 m² 23,5 m² 98 m² 40 m² 16 m² 60 m² Seniorenbeauftragte

08.00 - 10.00

10.00 - 11.00

11.00 - 12.00

12.00 - 14.00 

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00 abwechselnd

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

22.00 - 23.00

23.00 - 24.00

Kreisjugendamt                                

Beratung

 ab 03/2020

08:00 - 17:00 Uhr

nach VDK

 12:00 - 17:00 Uhr

TSV

Yoga mit Qi

ab 13.09.2023

Leihweise an ZIM

Hip Hop

 bis 12/23

Uhrzeit

VHS

"Lust auf Kultur?"

19:30 - 21:45 Uhr

18.10. - 21.02.2024

4 x 

ZiM

ZiM

Hip Hop Teens

ZiM

in Planung

ZiM                                

Musikgarten

SG                                   

Ü50

VDK-Poing                     

3. Mittwoch im Monat

Ansonsten wöchentlich 

Kreisjugendamt EBE

08:00 - 17:00 Uhr

Helferkreis

Deutschkurs

TSV

Fitness für Senioren

 09:00 - 11:00 Uhr

nicht verfügbar

TSV 

Linedance

19:00 - 21:00 Uhr

ZiM

in Planung

ZiM

Hip Hop Feminine

ZiM

Hip Hop Adults

Bürgerhaus 1. Bauabschnitt

Mittwoch

Gemeinde 

Poing

ZiM

Spielgruppe

15:00 - 17:00 Uhr

Geschwisterkurs

nicht verfügbar

ZiM

VHS

Literaturkreis

19:30 - 21:30 Uhr

27.09. - 07.02.2024

5 x

Helferkreis

Deutschkurs

Neu ab 23.08.2023

 15:00 - 16:15 Uhr



BELEGUNGSPLAN
Stand: 31.10.2023

Raum 1 (EG) Raum 2 (OG) Raum 3 (OG) Raum 4 (OG) Raum 5 (OG)
Zwischenraum 

zw. Raum 5 und 6
Raum 6 (OG) Büro

66 m² 47 m² 23,5 m² 98 m² 40 m² 16 m² 60 m² Seniorenbeauftragte

08.00 - 10.00

10.00 - 11.00

11.00 - 12.00
ZiM leihweise an SG

10:30 - 12:00 Uhr ab 09/2023

12.00 - 14.00 
ZiM Babysteps 

12:00 - 13:00 Uhr

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

22.00 - 23.00

23.00 - 24.00

ZiM                               

Bewegungskurs

10-24 Monate

15:00 - 16:30 Uhr

Bürgerhaus 1. Bauabschnitt

Donnerstag

Uhrzeit

ZiM

Musikgarten

ab 9:00 Uhr                     

ZiM

ZiM

Babymassage

08:00 - 12:30 Uhr

ZiM                               

Nappy Dancers ZiM                               
ZiM                               

Spielgruppen

 in Planung

ZiM                               
ZiM

MiniSigns

09:30 - 10:30 Uhr                               

TSV                      

Schach                      

Jugend

Neu: ab 14.09.2023

TSV                                 

Yoga

ab 20.04.2023        

SG                                    

Pilates                       

8:00 -10:30 Uhr

ZiM

ZiM                                 

TSV                                  

Pilates für Schwangere

nicht verfügbar

TSV

Yoga TSV                                      

Schach                                               

Erwachsenen                

bis 24.00 Uhr

Neu: ab 14.09.2023

ZiM                               

Rentenberatung

ab 01.01.2024

ZiM 

Nappy Dancers

16:45 - 17:35 Uhr

Tanzbewegungskurs

20-40 Monate

ab 15.06.2023                             Gemeinde 

Poing
SG 

frei

ZiM

Elternvorbereitungskurs
VHS

Pilates flow                    
21.09.2023 - 01.02.2024

VHS

Pilates flow
21.09.2023 - 01.02.2024

nicht verfügbar

Caritas                               

Beratung

SG 

frei



BELEGUNGSPLAN
Stand: 31.10.2023

Raum 1 (EG) Raum 2 (OG) Raum 3 (OG) Raum 4 (OG) Raum 5 (OG)
Zwischenraum 

zw. Raum 5 und 6
Raum 6 (OG) Büro

66 m² 47 m² 23,5 m² 98 m² 40 m² 16 m² 60 m² Seniorenbeauftragte

08.00 - 10.00

10.00 - 11.00

11.00 - 12.00
VHS in Planung

Kickboxen 10:45 - 11:45 Uhr

12.00 - 14.00 

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00
ZiM

Bachata

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

22.00 - 23.00

23.00 - 24.00

Gemeinde 

Poing

nicht verfügbar

SG                                      

frei   

nicht verfügbar

TSV                                  

Ballett

TSV

Qi Gong / Tai Chi

TSV

Linedance

18:00 - 20:00 Uhr

Bürgerhaus 1. Bauabschnitt

Freitag

SG                       

Wirbelsäulengymnastik 

9:30 - 10:30 Uhr
ZiM                               

ZiM                              

ZiM

Uhrzeit

ZiM

Nachbarschaftshilfe 

Poing

ab 12/2023

ZiM

Eltern-Kind-Yoga

Neu

MEU

Muttersprachlicher

Ergänzungsunterricht

Spanisch

14:30 - 16:00 Uhr

16:00 - 17:30 Uhr

Neu: ab 15.09.2023

MEU

Muttersprachlicher

Ergänzungsunterricht

Spanisch



BELEGUNGSPLAN
Stand: 31.10.2023

Raum 1 (EG) Raum 2 (OG) Raum 3 (OG) Raum 4 (OG) Raum 5 (OG)
Zwischenraum 

zw. Raum 5 und 6
Raum 6 (OG) Büro

66 m² 47 m² 23,5 m² 98 m² 40 m² 16 m² 60 m² Seniorenbeauftragte

08.00 - 10.00
SG

frei 9:30 - 10:30 Uhr

10.00 - 11.00

11.00 - 12.00

12.00 - 14.00 

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

22.00 - 23.00

23.00 - 24.00

Uhrzeit

Samstag

Gemeinde 

Poing

Bürgerhaus 1. Bauabschnitt

nicht verfügbar

VHS

aktuell kein Kurs

nicht verfügbar

TSV                  

Ausdauertraining

10:30 - 12:30 Uhr

VHS /Orient. Bellydance

13:00 - 14:30 Uhr

30.09.2023 - 25.11.2023

02.12.2023 - 10.02.2024

Jankara 1 x mtl.

ab 02/2024

  



BELEGUNGSPLAN
Stand: 31.10.2023

Raum 1 (EG) Raum 2 (OG) Raum 3 (OG) Raum 4 (OG) Raum 5 (OG)
Zwischenraum 

zw. Raum 5 und 6
Raum 6 (OG) Büro

66 m² 47 m² 23,5 m² 98 m² 40 m² 16 m² 60 m² Seniorenbeauftragte

08.00 - 10.00

10.00 - 11.00

11.00 - 12.00

12.00 - 14.00 

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

22.00 - 23.00

23.00 - 24.00

Bürgerhaus 1. Bauabschnitt

Sonntag

TSV                                 

in Planung

nicht verfügbar

TSV

Zumba

09:00 - 11:00 Uhr

                               

Gemeinde 

Poing

nicht verfügbar

TSV                                 

Yoga

19:00 - 20:15 Uhr

Uhrzeit


