Belegungsplan fur die Anzinger Stral3e Stand: 27.04.2023
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
UhrZeit Bewegungsraum | Aufenthaltsraum | Bewegungsraum | Aufenthaltsraum | Bewegungsraum | Aufenthaltsraum | Bewegungsraum [ Aufenthaltsraum | Bewegungsraum | Aufenthaltsraum | Bewegungsraum [ Aufenthaltsraum J Bewegungsraum | Aufenthaltsraum
08:00 bis 08:30
08:30 bis 09:00
09:00 b!s 09:30 0
09:30 bis 10:00 - Ving Tsun

10:00 bis 10:30

10:30 bis 11:00

11:00 bis 11:30

11:30 bis 12:00

Seniorentanz

12:00 bis 12:30

12:30 bis 13:00

13:00 bis 13:30

13:30 bis 14:00

Faszientraining

19:00 bis 19:30
19:30 bis 20:00
20:00 bis 20:30
20:30 bis 21:00
21:00 bis 21:30
21:30 bis 22:00

Yoga fiir

14:00 bis 14:30 ie“i‘:’e”' ieniczren-
14:30 bis 15:00 Gde. Poing Gde. Poing
15:00 bis 15:30 | sen cde. poing
15:30 bis 16:00 | ™ | “awo” o
16:00 bis 16:30 | sen e pong =
- 2 Body'n brain Poinger
16:30 bis 17:00 20.03.-19.06.2023 - Kursangebot
17:00 bis 17:30 | Tsv Dreigesang |
17:30 bis 18:00 Pilates
18:00 bis 18:30
18:30 bis 19:00 TSV

Selbsthilfe-
gruppe
Depression
14-tagig
Neu: ab
04.04.2023

ukrainische
Schutzsuchende

14.04.-30.06.2023

TSV

Ving Tsun

TSV
Ving Tsun




